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献立を作成する 

 

日々の献立を作成します。 

 

 

予定・実施人数を登録します。 

 

 日付・食事区分ごとに人数を登録する 

 

1. ［施設名］を選択します。 

2. ［人数区分］を選択します。（予定人数 または 実施人数） 

3. ［開始日］と［終了日］を入力します 

4. 表内に人数を入力します。（白いセル以外には入力できません） 

5.  登録[F1]  をクリックします。 

 

参考  ［休日表示］と［セル移動を横にする］ 

休日を表示する場合は、「表示」チェックボックスをクリックし、ONにします。 

Enter押下時、セルを横に移動する場合は、「セル移動を横にする」チェックボックスをクリックし、ONにします。 

 

 

  

1 人数登録 メインメニュー ⇒ 人数登録 
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参考  料理ごとに人数を登録するには 

料理ごとに人数を登録することが出来ます。［食事区分を表示］を選択し、［料理名を表示］を選択します。 

 

 

 人数の複写する 前月複写 

 

前月最終週（「複写元」に表示されている期間）の人数を複写します。 

 

1.  前月複写  をクリックします。 

2. 「複写範囲」「曜日」を選択します。 

3.  決定[F1]  をクリックします。 

 

 

 

 

  

項目名 説 明 

複写先範囲 
「全ての食種」・・・全ての食種が複写の対象となります。 

「選択している食種」・・・現在選択されている食種をご確認ください。 

曜日の選択ボタン 

 全選択  全ての曜日のチェックボックスを ONにします。 

 逆選択  チェックボックスが ONの曜日とOFFの曜日を逆にします。 

 全解除  全ての曜日のチェックボックスを OFFにします。 
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 人数を複写する 実施人数へ複写する 

 

予定人数を実施人数へ複写します。 

 

1.  実施へ複写  をクリックします。 確認メッセージが表示されます。  OK  をクリックします。 

 

 

 

 人数を複写する 人数複写 

 

入力した人数を未入力の日付・食事区分へ複写します。 （『人数登録』画面で設定した期間が複写先の対象となります。） 

 

1.  人数複写  をクリックします。 

2. 「複写元」となる日付を入力します。 

3. 「複写先範囲」「曜日」を選択します。 

4.  決定[F1]  をクリックします。 

 

 

  

項目名 説 明 

複写先範囲 
「全ての食種」・・・全ての食種が複写の対象となります。 

「選択している食種」・・・現在選択されている食種をご確認ください。 

曜日の選択ボタン 

 月から金選択  月から金までの曜日のチェックボックスを ONにします。 

 全選択  全ての曜日のチェックボックスを ONにします。 

 逆選択  チェックボックスが ONの曜日とOFFの曜日を逆にします。 

 全解除  全ての曜日のチェックボックスを OFFにします。 
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 人数を複写する 料理へ複写 

 

「食事区分別人数」を「料理別人数」へ複写します。 

 

1. ドロップダウンリストより、「料理名を表示」をクリックします。 

2.  料理へ複写  をクリックします。 確認メッセージが表示されます。  OK  をクリックします。 

3.  登録[F1]  をクリックします。 
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2 献立登録 メインメニュー ⇒ 献立登録 

 

献立を登録します。 

 

 献立データの登録 

 

1. ［施設名］を選択します。 

2. ［日付］を入力します。 

3. 下表の「料理コード」セルをクリックしてカーソルを移動し、料理を選択します。 

［料理コード］を直接入力 または  検索[F8]  をクリックし、表示された『料理検索』画面から料理を検索・選択します。

（詳細は「料理検索」をご参照ください。） 

4.  登録[F1]  をクリックします。 

 

 

 

  

項目名 説 明 

アレルギー 

「アレルギー等含有食品」に指定されている食品が使用された場合に「*」が表示され

ます。 →📖参照：第 2章 初期設定 P18「食品マスタ」、P27「アレルギー等含有食

品」 

代替食 

アレルギー対応食など通常の献立と異なるメニューを実施する場合に指定します。 

チェックボックスをクリックし、ON・OFFを切り替えます。 

代替食として指定された料理は、栄養素の計算には含まれません。 

変更 料理マスタに変更を加えた際に「変」が表示されます。 
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▼ その他ボタンの説明 

ボタン 説 明 

 行削除 I 選択行を削除します。 

 行追加 I 選択行の下に新たに行を追加します。 

 行挿入 I 選択行の上に新たに行を挿入します。 

 ↑上へ I 選択行を一つ上へ移動します。a 

 ↓下へ I 選択行を一つ下へ移動します。 

 人数複写(予→実) I 予定人数を実施人数へ複写します。 

 材料を表示 I 
『材料表示』パネルに切り替えます。使用食品の確認・変更をします。 →📖参照：

P9「材料を確認・変更する」 

 人数を表示 I 『予定人数・実施人数表示』パネルに切り替えます。 

 セット料理 I 
選択されている料理が属する食事区分の料理をセット料理として登録します。 →📖

参照：第 2章 初期設定 P41「セットメニューマスタ」 

 新料理 I 
変更を加えた料理を選択した状態でクリックすることで新料理として登録することがで

きます。 →📖参照：P11「新料理として登録する」 

 複写[F6] I 
登録済みの献立を複写します。『献立一覧表示』画面より献立登録を行う場合は使

用できません。 →📖参照：P13「献立複写」 

 

 

参考  「Enterキーでセルを横に移動する」 について 

「Enterキーでセルを横に移動する」チェックボックスをクリックし、ONにすると、Enterキーを押下した際の動きが横

移動に切り替えられます。 

 

参考  ［行事など］ の表示について 

「休日・行事等マスタ」に登録されている行事・祝日を表示します。 →📖参照：第 2章 初期設定 P48「休日・行

事等マスタ」 
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 栄養素表示 

 

「一料理当たり」「一食あたり」「一日当たり」の栄養素と目標値に対する充足率を表示します。 

 

1. ［表示する食種］ドロップダウンリストより、食種を選択します。 

2. 表示する栄養素を変更する場合は、 表示設定  より行うことができます。 

 

＜表示する栄養素を変更する場合＞ 

1. 表示する栄養素のチェックボックスをクリックし、ONにします。 

2.  登録[F1]  をクリックします。 

 

 一覧栄養素全選択  全ての栄養素のチェックボックスを ONにします。 

 一覧栄養素逆選択  チェックボックスが ONの栄養素とOFFの栄養素を逆にします。 

 全解除  全てのチェックを OFFにします。 

 

 

 栄養比率 

 

蛋白質・脂質・炭水化物・穀物エネルギー比率、動物戦蛋白質・動物性脂質比率を表示します。 

「一料理当たり」「一食あたり」「一日当たり」「目標値」を確認することが出来ます。 

 

1. ［表示する食種］ドロップダウンリストより、食種を選択します。 
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 料理検索 

 

1. 「料理名で検索」「使用食品で検索」「セットメニューで検索」何れか 1つ検索方法を選択します。 セットメニューについ

ては「セットメニューマスタ」をご参照ください。 →📖参照：第 2章 初期設定 P41「セットメニューマスタ」 

2. ［ｺｰﾄﾞ or ｶﾅ］に、料理コード または 料理名カナを入力します。 

「使用食品で検索」を選択している場合は   から食品検索を行うことができます。 

3.  必要に応じて   抽出オプション［料理分類 1］［料理分類 2］［料理分類 3］［料理形態］を指定し、抽出します。 

4.  必要に応じて   並び替えオプション［献立内の使用頻度］［栄養素（基準食種）］［1料理当たりの参考価格（基準食

種）］何れか 1つ選択します。 

5.  選択[F1]  をクリックします。 

 

参考  複数の料理を選択する 

「複数選択」のチェックボックスをクリックし、ONにします。 

料理を選択した状態で  >>  をクリックまたは、料理名をダブルクリックし、選択済み料理へ移動します。 

 全削除  選択済み料理を全て削除します。 

 行削除  選択行を削除します。 

 ↑上へ   選択行を一つ上へ移動します。 

 ↓下へ   選択行を一つ下へ移動します。 

 

参考  検索結果を並べ替える 

タイトル行の◇をクリックすると、昇順↔降順を切り替えられます。 

並べ替えができる項目は「コード」「料理名」「使用頻度 or 栄養素 or 参考価格」となります。 

 

 

 

  

料理を複数選択することができます。 

「使用頻度」or「栄養素」or「参考価格」 
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 材料を確認・変更する 

 

使用食品の確認・変更をします。 

 

1.  材料を表示  をクリックし、パネルを切り替えます。 

2. 料理コードをクリックし、料理を選択します。 

3.  必要に応じて   使用食品の変更・追加をする場合は、［食品コード］直接入力 または  検索[F8]  をクリックし、表

示された『食品検索』画面から食品を検索・選択します。 

4.  必要に応じて   使用量を変更する場合は「1人当たり使用量（g）」へ入力します。 

5.  登録[F1]  をクリックします。 

 

 

 

 

 

参考  ［1人当たり使用量（g）］の変更について 

「基準とする食種」（最左列）の使用量を入力すると複写率に基づいて「基準とする食種」以外の使用量が自動計算

されます。 複写率の確認は、「施設マスタ・食種設定」をご参照ください。→📖参照：第 2章 初期設定 P12「施

設マスタ・食種設定」 

 

 

  

項目名 説 明 

 行削除 | 選択行を削除します。 

 行追加 | 選択行の下に新たに行を追加します。 

 行挿入 | 選択行の上に新たに行を挿入します。 

 ↑上へ | 選択行を一つ上へ移動します。 

 ↓下へ | 選択行を一つ下へ移動します。 

 人数を表示 | 『予定人数・実施人数表示』パネルに切り替えます。 
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 食品検索 

 

1. ［ｺｰﾄﾞ or ｶﾅ］に、食品コードまたは食品名カナを入力します。 

2.  必要に応じて   抽出オプション［食品群グループ名］［食品群名］を指定し、抽出します。 

3.  必要に応じて   並び替えオプション［献立内の使用頻度］［栄養素（基準食種）］何れか 1つ選択します。 

4. 食品を選択し、 選択[F1]  をクリックします。 

 

 

 

参考  複数の料理を選択する 

「複数選択」のチェックボックスをクリックし、ONにします。 

食品を選択した状態で  >>  をクリックまたは、食品名をダブルクリックし選択済み食品へ移動します。 

 全削除  選択済み料理を全て削除します。 

 行削除  選択行を削除します。 

 ↑上へ   選択行を一つ上へ移動します。 

 ↓下へ   選択行を一つ下へ移動します。 

  

項目名 説 明 

アレルギー 

「アレルギー等含有食品」に指定されている食材が使用された場合に「*」が表示され

ます。 アレルギー食品の設定については「食品マスタ」、「アレルギー等含有食品」を

ご参照ください。 →📖参照：第 2章 初期設定 P18「食品マスタ」、P27「アレルギー

等含有食品」 

除外 
印刷・・・全ての印刷帳票に印刷しません。 

計算・・・全ての栄養素計算から除外します。 

使用量×予定人数 
使用量を計算し表示します。 

「純（総）使用量で表示」より表示方法を選択することができます。 

料理を複数選択することができます。 
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参考  検索結果を並べ替える 

タイトル行の◇をクリックすると、昇順↔降順を切り替えられます。 

並べ替えができる項目は「コード」「食品名」「使用頻度 or 栄養素」となります。 

 

 

 

 

 新料理として登録する 

 

献立登録時に変更を加えた料理を「上書き登録」「追加登録」します。 

 

1.  新料理  をクリックします。 『料理登録確認』画面が表示されます。 

 

2. 登録方法を選択します。 

・ 登録済みの料理マスタを上書き ....... 変更前の料理に上書きして登録します。 

・ 新しい料理マスタとして追加 ............... コードを入力し、新しい料理として追加登録します。 

3.  登録[F1]  をクリックします。 

 

  

「使用頻度」or「栄養素」 
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3 献立複写 メインメニュー ⇒ 献立複写 

 

登録済みの献立を同施設内の指定した日付・食事区分へ複写します。 

 

1. ［施設名］を選択します。 

2. ［複写方法］を選択します。 

・ 単日複写 ................ 選択した日の献立を、1～複数実に複写します。 

毎日繰り返す料理の複写など、献立の部分的作成に適します。 

・ 期間複写 ................ 週単位、月単位、年単位などのサイクル献立の作成に適します。 

3. ［複写元（コピー元）］ 複写条件を選択し複写する日付範囲を入力します。 

・ 献立 ......................... 登録済み献立データを複写します。 

・ 献立控え................. 控え登録されている献立データを複写します。 

4. ［複写先（貼り付け先）］ 貼り付ける日付範囲と除外日を選択します。 

・ 除外日..................... 複写しない曜日のチェックボックスをクリックし、ONにします。 

5. ［対象とする食事区分］を選択します。 複写したい食事区分チェックボックスをクリックし、ONにします。 

6.  実行[F1]  をクリックします。 

 

 

注意 

複写先（貼り付け先）に献立データが登録されている場合は、複写元（コピー元）データが上書きされるため内容が

失われますのでご注意ください。 
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4 献立一覧表示 メインメニュー ⇒ 献立一覧表示 

 

指定期間内の献立を一覧表（カレンダー）形式で表示します。 

 

1. ［施設名］を選択します。 

2. ［期間］を指定します。 

3.  表示  をクリックします。 

4. ［表示する食種］を選択します。（通常は「全ての食種」が選択されます） 

5. ［表示区分］を選択します。 

・ 通常 ............................................... カレンダー内の枠をダブルクリックし、『献立登録』画面へ移動します。 

献立の編集が可能になります。 

・ 控え献立（編集不可） ................ 控え献立を閲覧モードで表示します。 

 

 

参考  ［休日を表示］について 

カレンダー内へ休日を表示させるには、「休日を表示」チェックボックスをクリックし、ONにします。 

 

参考  ［行事など］の表示について 

「休日・行事等マスタ」に登録されている行事・祝日を表示します。 →📖参照：第 2章 初期設定 P48「休日・行

事等マスタ」 
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項目名 説 明 

 表示設定  文字サイズ・料理分類グループ・料理名の文字色・料理分類列の設定行います。 

 除外日設定  栄養価計算から除外する日付を設定します。 

 控えを保存  作成した献立を「控え」（予定献立表）として保存します。 

 再計算  表示されている期間の献立の栄養価を再計算します。 

 

［栄養素］[栄養比率] については、「栄養素表示」「栄養比率」をご参照ください。 →📖参照：P7「栄養素表示」・P7「栄養比

率」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 献立一覧表示設定の変更 

 

1.  表示設定  をクリックします。 『献立一覧表示設定』画面が表示されます。 

2. 変更したい項目を選択し、 登録[F1]  をクリックします。 

 

 

項目名 説 明 

文字サイズ 文字サイズを変更します。「大」「中」「小」 

料理分類グループを選択 
表示する料理分類を設定します。 

※［料理分類 列］を「表示する」に設定した場合 

料理名の文字色 『料理分類マスタ』で設定した文字色を料理名に反映させます。 

料理分類 列 「料理分類 列」の表示・非表示の設定をします。 
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参考  料理分類ごとに料理名に色をつける 

料理分類毎に料理名に色付けをすることができます。 

料理分類に色を設定する場合は、「料理分類マスタ」をご参照ください。 →📖参照：第 2章 初期設定 P34「料

理分類マスタ」 

料理分類を設定する場合は、「料理マスタ」をご参照ください。 →📖参照：第 2章 初期設定 P37「料理マスタ」 

 

 

 除外日設定 

 

指定した日の栄養価を、全ての栄養価計算から除外します。 「除外する日」をカレンダーより選択することができます。 

 

1. 表示するカレンダーの月を選択します。 

2. 栄養価計算より除外する「日付」のチェックボックスをクリックし、ONにします。 

3.  登録[F1]  をクリックします。 「除外」枠の背景色が薄緑色になります。 
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 献立の控えを保存する 

 

作成した献立の控えを保存することができます。 

 

1. 保存する期間を指定します。（※既に献立控えのデータが同日に存在する場合は上書きされます） 

2.  登録[F1]  をクリックします。 

 

 

参考  献立控えの保存 

保存した控えは、『献立一覧表示』画面の［表示区分］で「控え献立（編集不可）」を選択すると参照することができま

す。（編集不可） 

また、「予定献立表」として印刷することもできます。 →📖参照：P19「帳票印刷 予定献立表」 

 

  



献立作成 

17 

 

 

帳票印刷 

 

必要に応じ、帳票を印刷します。 

 

1 予定人数表・実施人数表 メインメニュー ⇒ 人数登録 

 

1. メイン画面より、［施設名］を選択します。 

2. ［人数区分］を選択します。 

3. 日付範囲を指定します。 ［開始日］と［終了日］を入力します。 

4.  印刷[F11]  をクリックします。 プレビュー画面が表示されます。 

 

 

 

 予定人数表 

 

指定された期間中の、予定人数表を出力します。 

 

▼ 印刷指定・オプション等 

項目 説 明 

人数区分 「予定人数」を選択します。 
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 実施人数表 

 

指定された期間中の、実施人数表を出力します。 

 

▼ 印刷指定・オプション等 

項目 説 明 

人数区分 「実施人数」を選択します。 

 

 

 

 

 

2 予定献立表 
メインメニュー ⇒ 献立登録 

メインメニュー ⇒ 献立一覧表示 

 

1. 『献立登録』画面のメイン画面より、 印刷[F11]  をクリックします。 

 

もしくは、『献立一覧表示』画面のメイン画面より、 印刷[F11]  をクリックします。 
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2. 「献立表」タブを選択します。 

3. 出力用途に応じて、印刷設定・オプション等を指定します。 

4.  印刷[F1]  をクリックします。 プレビュー画面が表示されます。 

 

▼ 印刷指定・オプション等 

項目 説 明 

フォーム リストから任意の帳票を選択します。 

印刷指定 日付範囲を指定します。 開始年月日と終了年月日を入力します。 

印刷区分 
献立表・・・献立表を印刷します。 

献立表(控え)・・・献立表（控え）を印刷します。 

施設名 施設を選択します。 

食種 食種を選択します。 ※施設単位で作成する帳票の場合は、選択できません。 

確認印欄 

なし・・・確認印欄を印刷しません 

前頁・・・すべての頁に確認印欄を印刷します。 

最初の頁・・・最初の頁のみ確認印欄を印刷します。 

 

 

 予定献立表 A 

 

予定献立表を出力します。（食事区分 3枠固定） 
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 予定献立表 B 

 

食品を 3群「肉や血を作る」「熱や体温となる」「体の調子をよくする」「調味料」に分類し、1日当たりの栄養素「エネルギー」 

「たんぱく質」「脂質」を出力します。（食事区分 3枠固定） 

 

 

 

 予定献立表 C 

 

食品を 4群「肉や血を作る」「乳・乳製品・卵類」「魚介類・肉類・豆・豆製品」「野菜類・芋類・果物」「穀類・油脂・砂糖・ 

種実類・その他」に分類し出力します。（食事区分 3枠固定） 
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 予定献立表 D 

 

食品を 6群「魚・肉・卵・大豆製品」「乳製品・海藻・小魚類」「緑黄色野菜」「淡色野菜・果物」「穀類・イモ類・砂糖」「油脂類」

に分類し出力します。（食事区分 3枠固定） 

 

 

 

 

3 調理指示書・日報・検食簿 
メインメニュー ⇒ 献立登録 

メインメニュー ⇒ 献立一覧表示 

 

1. 『献立登録』画面のメイン画面より、 印刷[F11]  をクリックします。 

 

もしくは、『献立一覧表示』画面のメイン画面より、 印刷[F11]  をクリックします。 
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2. 「調理指示書・日報・検食簿」タブを選択します。 

3. 出力用途に応じて、印刷設定・オプション等を指定します。 

4.  印刷[F1]  をクリックします。 プレビュー画面が表示されます。 

 

▼ 印刷指定・オプション等 

項目 説 明 

フォーム リストから任意の帳票を選択します。 

印刷指定 日付範囲を指定します。 開始年月日と終了年月日を入力します。 

印刷区分 
献立表・・・献立表を印刷します。 

献立表(控え)・・・献立表（控え）を印刷します。 

施設名 施設を選択します。 

食種 
食種を選択します。 

※検食簿や調理指示書など、施設単位で作成する帳票の場合は選択できません。 

確認印欄 

なし・・・確認印欄を印刷しません。 

前頁・・・すべての頁に確認印欄を印刷します。 

最初の頁・・・最初の頁のみ確認印欄を印刷します。 

計算方法オプション 
使用量合計の求め方、1人当たりの使用量の求め方を選択します。 

※このオプションは、日報出力時のみ有効になります。 
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 調理指示書 A 

 

食種ごとに“純使用量”（廃棄分を含まない使用量）で総使用量合計を算出します。 

 

 

 

 調理指示書 B 

 

食種ごとに“総使用量”（廃棄分を含む使用量）で総使用量合計を算出します。 

 

 

 

 日報 A 

 

予定・実施献立表を出力します。 
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 日報 B 

 

献立日誌を出力します。 

 

 

 

 日報 C 

 

予定・実施献立表（金額付き）を出力します。 

 

 

 

 検食簿 A-1 

 

食種ごとに最大 3食まで出力します。 
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 検食簿 A-2 

 

「検食簿 A-1」と同フォームへ施設ごとに全料理を出力します。 

 

 

 

 検食簿 B-1 

 

食種ごとに最大 3食まで出力します。 

 

 

 

 検食簿 B-2 

 

「検食簿 A-1」と同フォームへ施設ごとに全料理を出力します。 

 

 


